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Frühstück:  Reiswaffeln (ohne Zusätze, nur Vollreis und Salz),  
milchfreie Margarine. 

 
 
Mittagessen:  Gekochter weisser Reis, leicht gesalzen,  
   Lamm- oder Putenfleisch, 
   Broccoli  
 
Abendessen:  Gekochte Kartoffeln, leicht gesalzen, 
   Lamm- oder Putenfleisch,  
   Gurke 
 
Zwischenmahlzeit: Reiswaffeln, Blumenkohl 
 
Gewürze:  Salz, Zucker 
 
   Keine weiteren Zutaten wie Fett, Gewürze, Kräuter,  

Garnituren etc.  
    
                                      


