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Sellerie Beifuss Gewiirzsyndrom

Folgende Gemiise und Gewiirze gehoren in die gleiche Familie wie Sellerie:

Karotten
Petersilie
Anis

Dill
Selleriesalz
Kiimmel
Koriander
Fenchel

Diese Gemiise und Gewiirze kdnnen besonders im rohen Zustand dhnlich wie Sellerie allergische Reaktionen
hervorrufen.

Vorsicht geboten ist auch mit der Verwendung von Beifuss (als Gewtiirz), Kamillen-und Arnikahaltigen Praparate
(Kamillosan, Eucetasalbe mit Kamille und Arnika), versch. Kosmetika, sowie Speisegewiirze mit
Gemuseextrakten.

Die Sellerieallergie geht oft mit einer Allergie auf Korbblitlerpollen einher. Folgende Pflanzen gehéren in die
Familie der Korbbliitler (Compositae):

Distel Flockenblume Pestwurz
Huflattich Ringelblume Arnika
Doronicum Kreuzkraut Alant
Kamille Beifuss (Wermut) Léwenzahn
Pippau Habichskraut Cosmea
Rudbeckie Sonnenblumen Goldrute
Astern Margrite Schafgarbe

Chrysantheme Gerbera



